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( Suite à la semaine sans pesticides du 20 au 30 mars partout en France )

JARDINER SANS PESTICIDES : 4 recettes

1. Les principaux fertilisants / engrais
Pour croître et demeurer en santé, les végétaux ont besoin de nombreux éléments nutritifs. Certains de ces éléments proviennent de l'eau et de l'air, mais la majorité sont extraits du sol, via le travail des micro-organismes.
La meilleure façon de nourrir le sol est d'y incorporer régulièrement du compost ou du fumier composté. Ainsi on s'assure que les plantes auront accès à une gamme complète d'éléments nutritifs.
Les engrais servent de compléments au compost ou au fumier composté. 

Utilisez les engrais naturels : ils peuvent être d'origine organique  ou minérale. Ces engrais n'ont subi aucune transformation chimique. Pour libérer leurs éléments nutritifs, la plupart des engrais naturels doivent être dégradés par les organismes vivants du sol. En plus de nourrir les plantes, ils stimulent la vie biologique du sol. Un autre avantage de ce mode de dégradation des engrais est de limiter les risques de lessivage et de brûlure des racines.

Astuce ! Pour vos rosiers : au lieu de les jeter, découpez vos peaux de bananes en petits morceaux et enterrez les aux pieds de vos rosiers.

2. Les désherbants/herbicides

Désherbons manuellement tout ce qui peut l’être comme l’ont fait et le font encore des millions de gens sur la planète. 

Il existe aussi d’autres méthodes, tout aussi efficaces que les désherbants chimiques. Le désherbant à vapeur par exemple, propulse de la vapeur d’eau chaude sur les plantes indésirables et en vient à bout immédiatement. 

Version système D : on utilisera simplement de l’eau bouillante à verser sur le pied des mauvaises herbes. C’est simple et ça marche ! On peut aussi tapisser la terre de nos massifs de paille, de copeaux de bois ou d’algues (à ramasser en bord de mer). Déposées en couches épaisses autour des plantes, ces matières naturelles éviteront la repousse de 60 % des mauvaises herbes…

3. Protéger son potager des ravageurs

Invitons les insectes auxiliaires dans notre jardin : le chrysope : "la mouche aux yeux d'or" dès le printemps, pond une vingtaine d'oeufs en dessous d'une feuille. Huit jours plus tard, les larves naissent et partent immédiatement à la recherche de nourriture : pucerons, thrips, araignées rouges, mouches mineuses, chenilles ...

la coccinelle est une véritable aubaine pour les jardiniers ! Derrière ses airs d'adorable coléoptère coloré se cache en réalité une bête féroce qui peut dévorer plus d'une centaine de pucerons par jour. 

Les décoctions et purins, pour lutter contre les insectes ravageurs:

Le purin d'ortie, devenu célèbre, s'utilise contre les pucerons en pulvérisation mais également pour redonner de la vigueur à nos plantes en arrosage et activer notre compostage. 

La cendre de bois contre les escargots : répandre de la cendre de bois autour des jeunes plantes jusqu’à ce que celles-ci soient bien établies : efficace contre les vers gris, escargots, limaces et noctuelles des moissons.

4. La rotation des cultures et le compagnonnage dans le potager

Très simples à appliquer, permettent de maintenir l'équilibre minéral du sol et de prévenir avec efficacité les parasites qui pourraient apporter les maladies. Alternez vos plantations ! Exemple de compagnonnage : la tomate aime  l'artichaut, le persil, concombre, céleri, oignon, basilic, mais n'aime pas  maïs, pomme de terre, fenouil, chou.

A bannir absolument : Le Roundup de la firme Monsanto. 

En vente libre dans toutes les jardineries, c’est  le pesticide le plus utilisé par les jardiniers, les collectivités pour les parcs,  les routes, les abords des voies ferrées...Il est dénoncé par de multiples équipes médicales de part le monde(CNRS ...) comme favorisant le développement de cancers. Ce roundup est inséparable des cultures de  soja génétiquement modifié, appelé  « roundup ready », soja capable d’accumuler cet herbicide sans être détruit. Bon appétit !

Monsanto,  firme américaine est aussi à l’origine du tristement célèbre Agent Orange, dioxine contaminant 3 millions de personnes,  de l’hormone de croissance bovine, interdite au Canada puis en Europe depuis 1985. En 2002,  la firme a été condamnée à verser 700 millions d’euros pour contamination, en toutes connaissances de cause, par les pyralènes.

Les lanceurs d’alerte que sont les chercheurs Christian Vélot, le professeur Bellé, les faucheurs volontaires, comme José Bové, osent s’opposer à cette firme aussi peu recommandable que puissante.

N’empoisonnez pas votre jardin !
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Ces recettes vous sont proposées par Les Verts Houilles Ecologie Retrouvez-nous sur www.lesverts-bouclemontesson.org

